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UVODNIK

Jak Celit kazdoro¢nimu dilematu, co délat v 1ét€? Odpovéd je jednoducha —

prectéte si letni Cislo asopisu SOPKA!

LetoSni posledni vydani schovava nespocCet napadu, které nudu zarucené
zazenou. PrecCtete si o tipech na vylety, recenzi pocitaCové hry, pravdu o Thorovi.
ProcviCite si s nami pamét (at v zafi trefite do lavice). Povime si o ekologii a urcité

najdete mnoho dalSich zajimavych témat.

Garance zabavy od Lenky Burianové

Tak Cau, zase v zdFil Taky
Jjdu na dovcu!




Aktuality

NA CO SI DAVAT V LETE POZOR?

* P¥ili§ mnoho slunce = upal nebo uzeh.
% Dodrzovani pitného rezimu.

* Klistata, komafi, ovadi a jiny hmyz.

* Zranéni pfi sportu ...

% A co voda? K té nas pozve Adéla.

O prazdniny se chodime koupat k fekam, mofim, oceanim atd. Méli bychom si
ale davat pozor, co do vody hazime a v ¢em se koupeme. Kdyz uz ve vodé najdeme,
nebo uvidime néjaky odpad, je spravné to uklidit, aby se o to néktefi nezranili a aby
voda nebyla zbyte¢né znecisténa a plna plasta.
ktefi tam Zziji. Neméli bychom také lit chemikalie do odpadnich vod, protoze by se
znecCisténa voda dostala zpatky k nam, to by znamenalo, Ze bychom pili anebo se
sprchovali znecisténou vodou.

Vodou by se mélo predevSim Setfit, to znamena, Ze bychom se zejména v letnich
mésicich neméli dlouho sprchovat a nechavat kohoutek zbyte¢né zapnuty.

Kdyz jsou obdobi sucha, tak by se nemély zbytecné napoustét bazény a kropit travniky.

(autorka: Adéla Citorikova)

No, to je tedy vedro!
Potrebuju zchladit
nebo bouchnu!




Prazdniny - letni
special

CO VYZKOUSET LETOS O PRAZDNINACH?

reediving

Je voda tvlj pfirozeny zivel? Plave$ jako ryba? VyzkouSel(a) jsi potapéni?

Pokud jsi na pfedchozi otazky odpovédél(a) ano, tak tohle je sport pro tebe.
Freediving neboli volné potapéni, nadechové potapéni ... Potapéni, kde na jeden
nadech objevuje$ svét pod hladinou. Limituji t& jen vlastni schopnosti, coz védéli jiz
davno domorodci z nejruznéjSich ostrovnich statd. Moderni civilizace zacala
s freedivingem az ve 20. stoleti.

Freediving se mlze zdat jako slozita a tézka véc, ale v realité je to skvéla a
jednoducha véc. Pokud jste ale zaateCnik, musite dbat na svou bezpecnost. Proto je
nejlepsi si nejdfiv zajit na néjaky kurz, kde vam pomohou se spravnou technikou a
poradi, co vSechno byste méli mit za vybavu.

Freediving je velkd zabava a zaroven dobrodruZstvi. Mofe a ocean je krasné

prostiedi, kde mlzete vidét krasna morska zviratka a rostliny.

(autorka: Lucie Kaiserova)




KDYZ BUDE O PRAZDNINACH NECAS...PC

okud se uplné neorientujete, tak si pro vas Ondra pfipravil maly slovnicek:

Action RPG — akéni hra na hrdiny je podzanr videoher, ktery kombinuje
zakladni prvky z akeni hry i zanru hrani roli.
Bethesda — Bethesda je americky vydavatel videoher se sidlem v Rockville.
Steam - Platforma spolecnosti Valve Corporation ur€ena k digitalni distribuci her,

softwaru a zajisténi multiplayerového a komunikacniho zazemi pro hrace.

(autor: Ondrej Divoky)

BETHESDA

‘ GAME STUDIOS

FALLOUT: NEW VEGAS

otfebujete ,novou“ postapokalyptickou hru, ve

Fallgul,

které stravit volné letni dny? Mam perfektni hru

pro vas! | kdyz je trochu stara, Fallout: New \N EW SLEC A S\
k-
Vegas je porad nejlepsi action-RPG hra od Bethesdy s ” W

95 % kladnymi recenzemi na Streamu.

| kdyz grafika je trochu zastarala, vS8echno ostatni je
perfektni! Fallout: New Vegas ma detailovany systém
frakci, zabavné bojovani a hlavné napinavy pfibéh,

kde Vy rozhodnete, kdo vyhraje dlouhy konflikt o celou

Nevadu.

(autor: Ondfej Kopecny)
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YPIXEL
HYPIXEL SKYBLOCK

e to hra, ktera mé v poslednim roce zacCala velmi bavit. V této hfe je hlavnim

ukolem vylepSovat si dovednosti a schopnosti své postavy. Ale také se tu plni

ukoly a prozkoumavaji rizné ostrovy, na kterych si pravé zmifiované dovednosti a
schopnosti muzete zlepSit. Daji se tu také ,vydélavat® penize, za které se potom
ziskavaji lepSi véci. Tato hra je velmi zabavna a rozhodné bych ji doporudil.

Hra se da hrat i s kamarady, se kterymi to je jesté vétsi zabava.

(autor: Jifi Isl)
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Chodnik slavy

FILMOTEKA FLORIANA FIALY

nate Marvel? Ne, to byl for. Kdo by neznal. Co Avengers? Bezva. Tak dnes se

podivame na zoubek Thorovi a kousku historie.

Marvel totiz znaCné proslavil pravé mytologii ze severni Evropy, ale dost ji
zkreslil. Mytologie, ve kterou véfili Vikingové, byla zapsana v prozaické Eddé. A pravé
tu si Marvel poupravil.

Nejvétsi chyby byly v postavach. Konkrétné Loki byl podle zdroj bratr Odina a
ne Thora.

Yggdrasill je pivodné strom, ale muze se pojmout jako mezivesmirny prostor. A
vzhledem k tomu, Zze tam byl i strom zminény, bych to nebral jako uplnou chybu.
Celkové se da pochopit, Ze to trochu zkreslili, protoZe to v Marvelu musi korespondovat
i s jinymi mytologiemi a svéty. Pfesto par celkem dulezitych véci tam bylo zbyte¢né
zméneénych.

To samé se da fict také o Vikinzich. Mozna znate serial, nebo film. V dnesni dobé jsou
dost zkresleni. Napfiklad rohy na helmach ve skute¢nosti vibec neméli. To se da ficti o
sekyrach, které samoziejmé méli, ale pfi boji pouzivali hlavné kopi.

Spousta lidi si také mysli, Zze Vikingové byli obrovsti barbafi. Samoziejmé v
porovnani s ,Anglany“ byli divoCejSi. Ve skute€nosti primérny Viking mél 170 cm. Za
jejich silu a obavanost mohlo drsné prostfedi, ve kterém Zili. To samé vikingské Zeny.
Pfed kfestanstvim mély Zeny spoustu prav. OvSiem boje se ucastnilo znaéné méné
StitonoSek, nez si lidé mysli.

(autor: Florian Fiala)

'

Uddtooook!
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a jake filmy se v lété podivat a kde? To poradi Honza.
Uz Vas nebavi koukat doma na filmy? Mam pro vas feseni! Plus par typa, kde

a na co se kouknout.

W Vé&déli jste treba, Ze nejvétsi kino v CR je ve ZIing? Pojme az 1010 osob.

i Chcete si udélat pékny vecer s rodinou? Tak bézte do restaurace MAT a misto
dezertu si date néjaky film v kiné. Ano, maiji v restauraci kino.

i Pokud byste chtéli na vzduch, tak v Pardubicich je nejvétsi letni kino.

ia Ale abyste nemuseli tak daleko, zajdéte do lethiaku ve Slaném, Kladné ...vSude tam,
kde to mate radi.

i Hit 1éta 2022 by mohl byt dlouho oekavany film Thor: laska jako hrom, ktery vyjde

6. Cervence. TakZe nevahejte ani chvili a bézZte si rezervovat listky!

(autor: Jan Skvara)
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dyby Vas po vSech téch cestach a akcich tizZily vi¢ka, Linda vam da tip.

VSichni musime dbat na svlj spanek, a proto byste méli védét, jak se
dobfe vyspat.
Je mnoho metod, jak na dobry spanek, tfeba dodrzovat ¢as uloZeni ke spanku. Jak
dlouho mate spat? U kazdého je to jinak, tfeba dospéli by méli spat alespon 6 az 7
hodin za noc. Pro dobry spanek si vytvoite pfijemné prostfedi. Neméli byste pouzivat
pfed spanim nic, co vydava modré svétlo (mobil, pocitac...).

Dale svému spanku mUzete prospét bylinkami jako je levandule. Pocitani ovecek
taky urcité pomuUze. Také zkuste pousténi tichého "bilého" hluku v pozadi (relaxaéni
hudba atd.).

V jiném pfipadé jsou tu pro vas léky na spani, které vam muize predepsat pouze
lékar.

Sladké sny!

(autorka: Linda Citorikova)

KAM VYRAZIT?

Co vyzkousSet néjakou tu galerii. Dnes vas zve Pavlina LiSkova, a to do svéta
surrealismu.

Uz jste nékdy vidéli obraz, kde byly napfiklad rozteklé hodiny po vétvi? Takové
obrazy patfi do uméleckého sméru surrealismus.

Surrealismus byl zalozen nékdy ve 20. letech 20. stoleti ve Francii. Tehdy ho zalozil
umélec André Breton. Surrealismu se také Fika posledni — ismus.

A jak ho poznat? Jedna se o promichani rGznych ¢asl, prostor(, snu i
skute€nosti. Obrazy jsou taky hodné zvlastni. VétSinou je néjaky objekt umistén na
neobvyklé misto. Nenechte se ale zmast! Hodné podobny umélecky smér se nazyva
dadaismus. Surrealismus z néj pouze vychazi... zpatky ale k surrealismu. Co néjaci

malifi? Znate? Treba Salvador Dali (to je ten pan s dlouhym knirem), ¢eskoslovenské
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duo Toyen a Styrsky nebo Frida Kahlo. Frida méla moc zajimavy Zivot. Urgité
doporuduji si 0 ni néco predist.
Do surrealismu také patfil vam urcité znamy malif Pablo Picasso, ale to je jiny pfibéh.

(autorka: Pavlina LiSkova)
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Zajimavé

AUTISMUS

édéli jste, Ze autismus je vrozena porucha nékterych mozkovych funkci?
UZ i jeho nazev nam napovida o co jde, pochazi totiz ze slova Autos, coz
Znamena sam nebo ja.
Pfiznaky autismu se ovSem IliSi. Neni tedy mozné najit dva stejné autisty. Nejtézsi
autismus je rany autismus, protoZe jsou lidé po vétSinu Zivota jen s rodi€i nebo s nékym,
kdo se o né stara. Pfiznaky autismu jsou riizné, ale nejvice se fika, ze se pozna tak, ze
autista nevyhledava spolecCnost, €asto je sam, nereaguje na pokyny ani na své jmeéno,
miva zachvaty vzteku a mnoho dalSich pfiznaka.
Diagnostika je také velmi obtizny proces. Nejlepsi je to FeSit co nejdfive, protoZe tim
muzeme zajistit v€asnou pomoc a specifickou praci s ditétem. Tim je taky mozné zlepSit
mu jeho obtize a problémové chovani. Diagnostikuji to zkuSeni psychologové a
psychiatfi a to tak, Ze mivaji nékolikahodinovy pohovor s rodi€i i s ditétem a pak
probé&hne nékolikahodinové vySetfeni ditéte.
Autismus je ovSem diagnostikovan v mnoha pfipadech Spatné. Byva €asto zaménovan

za poruchy pozornosti.

(autorka: Petra St&pnickova)
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Hlody z hodin

PS: Jestli i vy mate néjakou tu vtipnou historku z hodin, vhod'te nam ji

do krabicky a pristé si treba prectete i néco od sebe!

@ Jaka je funkce muzské pohlavni soustavy? ,aby se muz nenudil®

@ Co je to prostata? ,skfifika na spermie®

@ Na ¢em zavisi zivocisna vyroba? ,na kvalité Zivoc€ichu*

@ Jak se jinak nazyva americka ob¢anska valka? ,George Washington®
@ Kdo napsal Kytici? ,Edvard Benes*

@ Dopln pfislovi:

Mezi slepymi...“zrni nenajdes”
Kdo seje vitr...“ten mele vodu®

Cin ¢ertu dobre...“a bude ti dobre”

@ Co je to UNICEF? ,organizace a sponzor FC Barcelona“
@ Jak namicham tmavé zelenou barvu? ,bild a modra“

@ Co je to monochrom? ,monokl*

@ Co znamena angl. Slovo INFLUENCE? ,inflace®

@ V hodiné KAJ: ,| ride my cottage in summer.*

@ ,Do Rima jezdime kvali zni¢enym domdm.*

@ Jak se anglicky fekne ponorka? ,ponork*

@ S kym mohu travit dovolenou? ,s mymi penézi*

SOPKA




@ Hodina CJ, uréovani vzord PJ: ,to pole, bez pole jako pan, bez pana“
@ Ur&i GK slova CVRLIKAJI: ,cvrlikaji — vzor zena*

@ .pyrotechnika je to stejné jako plyn”

@ Na nasi Skole jsme zahlédli novy druh zvifete: ,girola“ (gorila, pozn.red.)

@ Podle napovédy urci knihu: ,Bajza, Zilvar — Harry Potter”

Tak hele! Rychle, nez zase
zmizil Tohle je ta bdjnd
.girola"!

SOPKA




Poznej ucitelku

minulém Cisle se vam opét dafilo. | tentokrat jste poznali, Ze mala culikanda je
pani ucCitelka Jana Kuncova. Kdo si u nas vyzvedne cenu tentokrat? Samo
s sebou ti, kdo maji pani ucitelku jako tfidni. Vyherci jsou totiz sami Sestaci:
David Sedlak, Filip Ondek a Natalie

MiSikova. Gratulujeme.

V poslednim Cisle letosniho roku vas takeé o
soutéz neoSidime. Koho skryva fotografie

tohoto Cisla? Mozna bychom zase mohli
napoveédeét, ze tato pani ucitelka je prosté

zvite

Tak, koho tady mdme
tentokrdt, co?

SOPKA




Interview

0 nas bavi s Katefinou Levou a Nelou Sedlakovou

O: Jakymi sporty jste se zabyvaly?
Kacka: Hip hop, 4 roky.
Nela: MaZoretky, 4 roky.

O: Jak jste se ke sportu dostaly?

Kacka: Uz od détstvi se vénuji tanci diky hudebnimu o P

nastroji, ktery mé navedl.

Nela: O maZoretkach jsem se dozvédéla nahodou. V tu chvili jsem Zadny sport nedélala
a kamaradka se zeptala, jestli se k ni nepridam, tak jsem souhlasila.

O: Co je k témto sportiim potieba?

Kacka: Pouze kostym a nohy.

Nela: Hulka, kostym a kozaCky nékdy i pompony.

O: Jaké byly uspéchy pri soutézich?

Kacka: Zlaté medaile na 8 soutézich a skoro mistrovstvi CR.

Nela: Mistrovstvi CR - 4. misto
Mistrovstvi svéta - 1. Misto

O: Jak ¢asto byly tréninky?

Kacka: Dvakrat tydné 1h 30min.

Nela: Trikrat tydné 1h 30min

O: Vénujes se stale svému koni¢ku?

Kacka: Uz skoro rok ne.

Nela: Par mésicu ne.

O: Jakym sportim kromé tohoto jsi se vénovala/vénujes?

Kacka: Pred hip hem jsem se vénovala tanec¢nimu stylu show dance a ted’ se venuji
lukostrelbé.

Nela: Nez jsem zaclala délat maZoretky, hrala jsem dva roky fotbal. Ted’ Zadny sport

nedélam.
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Zeny, které
zmeénily svet

LVICE Z BRETANE

ofe a voda patfi neodmyslitelné k létu, a proto se i my v tomto Cisle Sopky

podivame na mofe. Dovolte mi predstavit Lvici Britanie, ktera brazdila vody

mezi Anglii a Francii, a pfitom nahanéla strach vSem, ktefi méli tu smulu ji
potkat.

Skute€nym jménem Jeanne de Clisson (také Jeanne de Belleville), byla
puvodné manzelka francouzského Slechtice Oliviera de Clissona a spokojené spolu se
svymi détmi zili na uzemi Bretané, ve Francii. Olivier byl bohaty Slechtic, vlastnil
rozhlehlé pozemky a s Jeanne tvofili jakysi ,power couple“ 14. stoleti (néco jako
,orangelina®).

Olivier, jako kazdy patrioticky francouzsky Slechtic, samozifejmé bojoval
ve 100leté valce, ale pfi bojich o Bretan padl do anglického zajeti. Pozdéji byl
vysvobozen vyménou za anglického Slechtice
Ralpha de Stafforda a za podeziele nizké
vykupné. To se nepozdavalo francouzskému
krali Filipu VI., a tak Oliviera pozval na rytifsky
turnaj, kde jej oznalil za zradce, nechal mu
setnout hlavu a tu pak narazil na kopi hradeb.
Kdyz se to Jeanne dozvédéla, vzala své dva
syny a v zachvatu vzteku je pfinutila se divat na
otcovu hlavu a pfisahat pomstu francouzskému
krali. A tak se i stalo. Jeanne prodala veSkery
majetek a ze ziskanych penéz slozila armadu
Citajici 400 muzli. Coby velitelka této armady
pfepadavala a loupila ve francouzskych
pevnostech a hradech. Jejim zvykem bylo
povrazdit vSechny obyvatelé tvrzi, kromé
jednoho prezivSiho, ktery mél informovat krale.
Jeji armada se dostala az k pobfezi Normandie
a cestou za sebou zanechavala spoust a zkazu. V roce 1343 byla prohlaSena za
zradkyni a tim se zacal Filipuv lov na Jeanne.

Jeanne ale neotalela a spolCila se s anglickym kralem Eduardem lll., ktery ji
kromé penéz poskytl tfi mohutné lodé natfené Cernou barvou a na stéznich vilaly rude
lodni plachty. Lod, které Jeanne velela, pojmenovala ,Moje pomsta“ a pomoci své nové
flotily terorizovala Francii dlouhych 13 let, nez se kone¢né podafilo potopit jeji vlajkovou
lod. Pét dni a noci veslovala do bezpeéi se svymi syny na malé lodce. V prubéhu
tohoto pekelného uprku pfisla o svého mladSiho syna, ktery umrel na nasledky uzehu.

SOPKA




Valka se vSak postupné blizila ke konci a Jeanne uz také nebyla nejmladsi.
V roce 1350 se vdala za anglického Slechtice a vojenského zastupce Bretané, Sira
Waltera Bentleyho. Od anglického krale obdrzeli statky a hrady v dobyté Bretani, kde
v prosinci roku 1359 Walter umrel a Jeanne jej nasledovala za nékolik tydnu.

Jeanne de Clisson si ziskala srdce Angli¢anu, ktefi ji za jeji vojenské uspéchy
proti Francii pfezdivali Lvice z Bretané a pfib&hy o jeji Cerné flotile se objevovaly jesté
400 let poté.

(autor: Vlasata Veverka)

Vzhiru do oblak a
jesteé dallll
Jejda..tésné vedle..%

/A
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Zdroje:
https://historyofyesterday.com/jeanne-de-clisson-the-lioness-of-brittany-95288b20b597
https://en.wikipedia.org/wiki/Jeanne_de_Clisson

https://www.rejectedprincesses.com/princesses/jeanne-de-clisson
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https://en.wikipedia.org/wiki/Jeanne_de_Clisson

Nahod’ zastéru

horkému |étu patfi samoziejmé ledové osvézZeni a co je lepSi nez zmrzlina?

Tentokrat se vSak podivame na jeji zdravéjsi verzi, tak tedy s chuti do toho!

ZMRZLINA Z BANANU 3x jinak

Suroviny:

3 banany

2 PL medu

2 PL miéka

Y% hrnku mraZenych jahod

kapka vanilkového extraktu

Postup:

Banany oloupeme, nakrajime na kolecka, uloZzime na pecici papir a nechame zamrazit.
Zmrazené banany vlioZzime do mixeru, spolu s medem, mlékem a mrazenymi jahodami.
Mixujeme do hladka. Vzniklou zmrzlinu mizeme konzumovat hned, nebo pokud je uz

moc roztopena, vlozime do uzaviratelné misky a nechame ztuhnout v mrazaku 45 min.

Suroviny:

3 banany

2 PL medu No moment...z
ztuhne ldva

2 PL arasSidového masla v brichul

2 PL holandského kakaa

kapka vanilkového extraktu

Postup je stejny jako u prvni verze.
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Suroviny:
3 banany
2 PL medu
2 PL miéka

Y vanilkového lusku

Postup je stejny jako u prvni verze. Nezapomerite vSak, Zze vanilkovy lusk je nutné
rozfiznout a vanilkova seminka z né&j vyskrabnout nozem!

(autorka: Vlasata Veverka)
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DIY - vytvor si
sam

DIY ZELATINOVA MYDLA

letnim Cisle Sopky mame pro vas takovy maly ,slizky“ vtipek — Zelé mydlal

Zarucené si je oblibite a na kazdé letni pool party budete za hvézdu!

Co potrebujete:

silikonové formicky (rizné tvary nebo na muffiny)
1 baleni Zelatiny

Y% hrnku oblibeného sprchovaciho gelu

1 hrnku studené vody

barvy do mydla pfip. potravinarské barvivo

Jak nato?

Zelatinu poradné rozmichame ve vodé&, smés pak zahfejeme v panviéce, tak, aby se
Zelatina rozpustila — pozor, Zelatina se nesmi vafit! Po rozpusténi odstavime z plotny,
pridame sprchovy gel, dobfe zamichame a rozlejeme do formi¢ek. Do nachystanych
budoucich mydel kapneme 1-3 kapky barvy a paratkem promichame tak, aby vzniklo
mramorovani. Nechame zatuhnout, idealné v lednici — a pak si jiz uzivame hromadu

srandy s hemzivymi mydly! (mydla je nelepSi uchovavat v uzaviratelné misce v lednici).

(autorka: Vlasata Veverka)

zdroj:

https://www.craftcreatecook.com/rainbow-

il shower-jellies/
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Pro chytré
hlavicky

JAK TRENOVAT MOZEK | PRES PRAZDNINY

pfes to, Ze prazdniny jsou jen dva mésice, mozek by nam mohl rychle zamrznout a

v zafi bychom opét tapali. Na zakladé mé Absolventské prace — Trénink paméti,

jsme si pro vas pfipravili par tipa a cvi€eni, jak neusnout na vavfinech a neprestavat
se vzdélavat.

Jeden z nejznaméjSich tipd je pouzivat mnemotechnické pomucky.
Mnemotechnika je metoda, ktera nam pomaha uchovavat a vybavovat si informace v
paméti. Informaci si mizeme spoijit s Cislicemi a pismeny. Nejznaméjsi z pomucek je
napfiklad ,lvan Vedl Xenii Lesni Cestou Do Mésta“. Diky ni si pamatujeme, jak jdou

fimskeé d&islice za sebou.

Vyzkousej kfizovku, to ti taky pom(iZze

P

(autorka: Nela Jelinkova)
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1. kofeni tmavé barvy 6. povolani u soudu
2. Cesky vyraz pro monstrum 7. obleCeni urcené pro horni polovinu
3. doplnék, diky kterému vam nepadaji téla
kalhoty 8....... vepro, zelo

4. druh tance 9. zemfela matka a do hrobu déana ......
5. soulad tén( po ni zUstali
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1. anglicky prekvapeni
2. dezert podobny dortu
3. sousedni zemé CR
4. organ zraku

5. havajsky pozdrav

(autorka: Lenka Burianova)

HADANKY

Ma sto jehel, Zadnou nit. Umi dupat, ne vsak Sit.

Jsem rybafF, sité vSak roztahuji na suchu, chytam ryby, co Iétaji ve vzduchu.

(autorka: Elen Divoka)
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(autofi: osmaci)

SOPKA
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SOPKA | 7%/




(autofi: devataci)
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