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UVODNIK

Kazdy uz to vi, vSude ve vzduchu je toho plno a kazdy Skolak uz to citi v kostech.
Jsou tu prazdniny! Cira radost a napéti z oéekavani, co piinesou.

Co Vam pfinesou prazdniny, to skute¢né fici nedokazeme. Za nas doufame, Ze se
Vam béhem prazdnin vyplni vSechny Vase touhy a zaZijete ty nejpfijemnéjsi prazdninové
situace. Co ale zarudit mizeme je palba specialit z nasSi autorské dilny, které Vam
pravidelné pfinasime a nevynechavame ani nyni, kdyz i na nas doseda pfedprazdninova
lenost. Nebojte se, Vy jste naSe priorita.

V letnim vydani jsme se zaméfili obzvlasté na zvifata, jelikoz mame radi zvirata,
protoZe jsou chlupata, maiji hebkou srst a je nam s nimi zkratka dobfe. V naSem podani
se nemusi zvifat bat ani alergici, vSechny nase stranky jdou dermatologicky testovany

s pridanou alergologickou doloZkou = 100 % prFatelské pro mozkové zavity.

(autorka: PleSata Veverka)

Tipy na nejhez&i ZOO
v Cechdch najdes v sekci
Cestopisy. Tak hurd do Cteni
a vidime se opét na podzim!
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0D AGAMY PO ZIRAFU V ZOO

Pokud se chcete vydat za zajimavymi zvifaty, ale nechcete jezdit do zahranici,
toto je stranka presné pro Vas. V Ceské republice je hodné zoo, tfeba Liberec, Praha
Co najdete v:

Pokud se chcete vydat za gorilami, slony nebo dokonce i papousky tak Zoo Praha
je tady pro Vas. Nejen na gorily, slony a papousky, ale také na dalSi exoticka zvirata.
Pokud by vas zajimali zebry, éervené pandy a tudhaci, tak Zoo Liberec je tady &)
(zajimavost: Liberecka zoo je nejstarsi zoo v CR.) S chovem ikonickych bilych tygrd ale
zoo na radu odbornik skoncila. Bili tygfi nejsou samostatny druh, ale pouze barevna
geneticka mutace. Kvuli pfibuzenskému kfizeni trpi zdravotnimi problémy, napf.
Silhavosti, rozstépy patra ¢i deformacemi patere. VétSina modernich zoologickych zahrad
a evropskych asociaci se proto od chovu téchto geneticky oslabenych Selem odklani.

Pokud byste nechtéli jezdit tak daleko tfeba za chameleony, lemury nebo za
farmarskymi zvifaty (kozy, ovce), tak se vydejte do zoo Zajezd nebo na Statek U Merlina
v Chynavé. V Zajezdu jsou dvefe otevieny denné od 9:00 do 18:00 a nové si muzete
prohlédnout kapybary. Statek U Merlina zase laka na neobvykly lamatreking, vyzkouSejte

si venéeni lamy na voditku (©)

(autor: Michael Smid)

Za mé éry jesté ZOO
neexistovaly, ale kdyz jsem
byla mald, méla jsem
vlastniho dinosaura.
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ZELVA ZELENAVA

Zelva zelenava (Testudo hermanni) patfi mezi znamé suchozemské Zelvy Evropy.
Vyskytuje se pfedevsim ve Stiedomofi, napfiklad v Italii, Recku nebo na Balkané. Obyva
suché a slunné oblasti, jako jsou kroviny, louky a Fidké lesy, a je dobfe pfizplsobena

teplému podnebi.

Vzhled
Ma klenuty Zlutozeleny krunyf s tmavymi skvrnami a

dorlsta velikosti asi 15—25 cm. Spodni ¢ast krunyfe

zdobi tmavé pruhy a na konci ocasu ma maly
rohovity vybézek. Jeji koncetiny jsou silné a

uzplsobené k pohybu po sousi.

Potrava
Zelva zelenava je bylozravec. Zivi se hlavné travami, bylinami a kvéty, naptiklad
pampeliSkami, jitrocelem nebo jetelem. Dulezita je strava bohata na vlakninu a chuda

na cukry.

Zpusob zivota
Je aktivni pfes den, nejvice rano a odpoledne. V horku se ukryva ve stinu, ale neni to
pravidlem. Zije spiSe sama a s ostatnimi jedinci se setkava hlavné pfi rozmnoZovani. Na

zimu upada do zimniho spanku.

Chov doma
Chov Zelvy zelenavé v Ceské republice je mozny, ale podléha uréitym pravidlam, protoze
jde o chranény druh. Jedinci musi mit potfebné doklady o pivodu.

Nejvhodnéjsi je venkovni vybéh na zahradé, kde ma Zelva dostatek slunce a prostoru.

Vybéh by mél byt dobfe zabezpeleny a nabizet jak slunna mista, tak ukryty. V pfipadé
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chovu v terariu je nutné zajistit kvalitni UVB osvétleni a dostatecné teplo.




Strava by méla byt tvofena hlavné lu¢nimi rostlinami, jako jsou pampelisky, jitrocel nebo
jetel. Nevhodné jsou sladké plody a pfemira zeleniny.

Dulezitou soucasti chovu je zimovani. Zdravé Zelvy potfebuji zimni spanek pfi nizkych
teplotach (cca 4-8 °C), ktery je zasadni pro jejich zdravi a pfirozeny cyklus.

Zelva zelenava je tedy krasny a zajimavy Zivogich, ktery pfi spravné pédi mize Zit desitky
let. Je symbolem stfedomoiské pfFirody a zaroven pfipominkou nutnosti ochrany

ohrozenych druh.

(autorka: Tereza Souckova)

ARABOFRISKY KUN

Arabofrisky kun pochazi z Nizozemska, kde pfiblizné
pfed 400 lety béhem Spanélské okupace kfizili Spanélské
hfebce s arabskymi klisnami.

Arabofrisky kun je atleticky a vytrvaly kun. Arabofrisky kan v
sobé nese krasu friského koné a atleti€nost arabského. Vzhledové pfipomina barokniho
koné; ma stihlejSi télo, mensi hlavu, nema vyrazné rousy na nohou a dominantni barvou
srsti je Cerna.

Je to inteligentni kan, ktery se rychle uci a je spolehlivy, proto ho mizeme najit napf. ve
vozatajskych soutézich, kde se stali opravdovymi Sampiony, nebo napf. v drezufe, kde

vynikaji diky své pfirozené ladnosti a baroknimu vzhledu.

(autorka: Katefina Vaiglova)

Rozhovor z jizdarny

5 Dobry den, miizu se vas zeptat na par otazek?
Dobry den, ano povidejte.
% Mazu na koné nastoupit jen tak, nebo musim néco udélat?

Urcité na koné nemuze$ nastoupit jen tak, musis§ ho pripravit na jizdu.
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€5 A co musim udélat?

Musi$ koné vycistit od blata nebo prachu, aby ho to
neSkrabalo.

%3 Dobre.

Potom koné musi$ spravné osedlat: deCka, beranek,

sedlo a zapnout podbrisek, tak aby ho to neskrabalo.

25 Tak to je docela dost naroéné.

To mate pravdu, stoji to hodné usili.

25 A jak ¢isténi koné probiha?

Vezmes si hrbilko, potom ryzak. Dale pouzij jemny kartacC a karta¢ na hlavu. Az tohle
vSechno bude§ mit dikladné hotové, tak naposled si vezme$ kopytni hacek a hieben

na hrivu.

€5 Tak to je velmi dlouha pfiprava.

Ano, to je.

%5 Dobre, dékuji za rozhovor na shledanou.

Ja taky, na shledanou.

(autorka: Lenka Pokorna)

SOPKA




POLARSTEPS

Vitejte u dalSiho technologického okénka. Blizi se letni prazdniny a s nimi i vylety,
dovolené nebo tabory. Pokud si z cest radi vozite vzpominky, ale nebavi vas si nékam
psat denik nebo slozité zpétné tfidit fotky v mobilu, mam pro vas tip na jednu skvélou
appku. Jmenuje se Polarsteps a je to takovy chytry cestovni denik, co se piSe sam.

Celé to funguje upiné jednoduse. Kdyz nékam jedete, staci aplikaci zapnout a ona
na pozadi automaticky zaznamenava vasi trasu na mapé. Velké plus je, ze skoro vibec
nevybiji baterku a funguje i offline bez dat — trasu si pamatuje a synchronizuje ji, az se
pripojite na Wi-Fi. Co to tedy umi?

& Fotky pfimo v mapé: Kdykoliv na vyleté néco vyfotite, aplikace fotku
automaticky pfifadi k pfesnému mistu na vasi trase.

& Zajimavé statistiky: Polarsteps vam pogita, kolik kilometri jste ujeli (nebo
usli), kolik zemi jste navstivili nebo jaké bylo v daném misté zrovna pocasi.

& Sdileni s rodinou nebo kamosi: Svijj profi mlzete zamknout, aby byl
soukromy, nebo ho naopak nasdilet lidem, které vase cesta zajima. Ti pak mohou v
realném Case sledovat, kde zrovna jste a co tam podnikate.

Nejlepsi véc na Polarsteps je to, co se stane po navratu domu. Cely vas vylet se
proméni v prehledny digitalni cestopis. A pokud byste chtéli, aplikace vam z néj umi
vygenerovat a vytisknout hotovou papirovou fotoknihu s mapami a statistikami (pravda,
ne uplné nejlevnéjsi, ale vysledek je opravdu profi).

Samotna aplikace je vSak zadarmo a bez reklam, coz je dneska uz docela

vzacnost. Jestli v Iété nékam planujete vyrazit, urCité ji dejte Sanci.

(autorka: Vlasata Veverka)
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Nase pravidelna rubrika s hlody nastésti nechybi ani v tomto Cisle! Tak

hura do éteni! @

@ Jak se jmenoval anglicky kral, ktery se u€astnil tfeti kfizové vypravy? ,Bernard Lvi
kral; Jan Lvi oko*

@ Kdo u nas vladne od roku 18487 ,Karel Havlicek Borovsky*
@ Co znamena oktrojovana ustava? ,ze v néjakych statech je furt otroctvi®
@ Kdo byl Ferdinand V.Dobrotivy? ,vladce s Daunem, ktery byl posledni ¢esky kral*

@ Pro¢ byl upalen Jan Hus? ,protoZe nebyl kiestan a husité prestali fungovat; protoze
byl slepy*

@ Co/Kdo je to pohrobek? ,maly hrobecek; kdyz se narodi$ jako maly a mas uz byt
kral; to u hrobu tam jak je napsano jméno kdy zemfel + fotka“

@ Kde pfisel Jan Zizka o druhé oko? ,v bitvé u kfestanu; v Lidicich*
@ Pro¢ byl symbolem husitl kalich? ,to nikdo nemél a bylo to originalni*
@ Co pfispélo k zaniku kultury na Krété? ,rybolov®
@ Uved pfiklad akéniho filmu: ,Romeo a Julie*

@ Co je to JZD? ,Jizni zemédélské déleni; Judoslavie*

@ Kdo byl kulak? ,zemédélec, ktery nakupoval moc v Tuzexu; ména, za kterou mohli

nakupovat v Tuzexu®

@ Kdo je na fotografii? (pozn.red.Milada Horakova) ,Masarykova zena Maryka“

@ Co je to StB? ,jednotky komunistické viady*
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@ Mezi kym byl uzavien kutnohorsky mir? ,Husy a jagelonci*
@ Kdo jako prvni sjednotil Cinu? ,&ifan*

@ Zderikovy knihy — proc€ je ovy tvrdé Y? ,protoze Zdenkovy je pfibuzné slovo ke slovu
Zdenék*

@ Co je to uméla vodni nadrz? ,hrad”

@ Vyjmenuj 3 oceany: ,Atlantsky, Indicky, Jihogesky / Dlouhy, Zluty, Tichy*
@ Jak se nazyva strom, na kterém rostou hrusky? ,hruskovice®

@ Jak se nazyva stupnice sily vétru? ,vétrometr*

@ Co je to plankton? ,mofska vokurka“

@ Forma vlady v Athénach, kdy se na vladé podili lid, se nazyva: ,Asie”

@ Jak skongily Recko-perské valky? ,$patn&”

Dobry den pane Zderiku!
Jak se citite jako
nejveétsi Zijici celebrita
Ceského jazyka?

Noo, tak
urcité... -

TTRE I\
e \
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INTERVIEW

Rozhovor pro toto vydani Skolniho ¢asopisu Sopka jsme se rozhodli udélat s Mgr.

Veérou Pekovou, ucitelkou prvniho stupné, konkrétné pataka.

« Odkud pochazite?

Narodila jsem se na Kladné.
« Mate néjaké déti?

Ano, mam 2 syny a 1 dceru.
« Mate manzela?

Ano, uz 42 let.

& Co treba st'astné cislo?

Asi nejzndméjsi role, ve

§ 7. které si Robert Redford
« Cim jste jako mala chtéla byt? zahrdl byl Sundance Kid,
Uditelkou. ve filmu Butch Cassidy &
« Kde ted bydlite? Sundance Kid.
V Kacici.

« Mate, nebo jste méla néjakou celebrity crush?
Robert Redford.
&« Mate Fidicak?
Ano.
« Méla jste jako mala néjaké zvire?
Ano, méli jsme doma spoustu zvirat.
« Jaky byl vas nejvyssi prestupek?
Nevédeéla jsem, Ze stojim na placeném parkovani, a dostala jsem boticku.
« Jaké jidlo/piti mate nejradéji?
Jim skoro v§echno.
« Mate sourozence?
Ano, mam bratra.

(autorka: Katefina Vaiglova)
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AUTOMOBIL

Automobily nam velmi zjednodusily Zivot a bez nich uz si to ani nedokazeme
predstavit. Kdo za tim stoji?

Prvni automobil na svété sestrojil Némec Karl Benz v roce 1885 a 29. ledna 1886
na néj ziskal patent. Prvni viz se jmenoval Benz Patent - Motorwagen.

Tento vynalez nam v mnohém zjednodusSil zivot. Zmeénil zpusob, jak se
pohybujeme, a pfinesl nam komfort na cestach. Celkové se tim zjednodusila doprava do

prace, na dovolenou i mnoha dalSich oblastech.

Vv,

v,

spolehlivéjsi. Diky pokroCilym materialim a technologiim maji motory mnohonasobné
delSi zivotnost a nabizeji vysSi ochranu posadky. ZvySuji se i naroky na jejich vliv na
zivotni prostfedi diky pfisnym emisnim limitam.

Emisni limity v CR predstavuji nejvy$si pristupné mnozstvi zne&istujicich latek,
které mGze vypustit zdroj znegi$téni (v nasem pripadé automobil) do ovzdusi. V Ceské
republice se tyto limity fidi pfisnymi emisnimi normami Euro, které plati pro celou
Evropskou unii.

Prvnim automobilem, ktery jezdil po €eskych silnicich byl viiz znacky Benz, ktery
se v roce 1893 objevil v Liberci, ale prvnim tovarné vyrobenym automobilem u nas (tehdy
Rakousko-Uhersku) byl NW Prasident. Viz zkonstruovala a vyrobila v roce 1897
kopfivnicka tovarna Nesselsdorfer Wagenbau-Fabriks-Gesselschaft (pfedchlidce dnesni

automobilky Tatra).

A na zavér si dovolim nékolik zajimavosti:
o Elektroauta nejsou Zadna novinka, na tomto principu dopravy se pracovalo uz na
konci 19. stoleti.
o Bezpecnostni pasy, které kazdoroCné zachranuji Zivoty, byly vynalezeny v roce
1959.
o Nejrychlej§im sériové vyrabénym automobilem se spalovacim motorem

soucasnosti je Bugatti Chiron Super 300+. Pfekonava hranici 490 km v hodiné.

SOPKA

o Nejprodavanégjsim automobilem je Toyota Corolla.




e Autorkou prvniho patentu na stéracCe Celniho skla byla americka vynalezkyné Mary
Andersonova. V roce 1903 navrhla systém ovladany pakou zevnitf vozu.

Automobilky jeji napad zprvu odmitaly s tim, Ze by FfidiCe rozptyloval. Dnes jsou

stérace nedilnou soucdasti vozu.

(autorka: Nikol Sediva)
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CviCeni znamé také jako antigravitacni jéga nebo Iétajici joga, je forma cviceni,
ktera kombinuje tradi¢ni jogové pozice, pilates a tanec. Toto cvi€eni vyuziva specialni
houpaci sit nebo Satek zavéSeny od stropu.

V siti se délaji rizné pozice napf. horolezec, beruska, sekretairka nebo delfin.
Pozice se rozliSuji podle toho jak se v siti lezi, sedi nebo visi. Nékteré pozice jsou i hlavou
dold napf. opice, mofska panna nebo kvétina.

Fly j6ga se poprveé objevila v roce 2007 v New Yorku. Jako cvi€ebni disciplinu ji
vyvinul americky akrobat, tanecnik a choreograf Christopher Harrison a brzy se rozSifila
po celém svéte.

Fly j6ga protahuje paterf a svaly a je vhodna v kombinaci s namahavymi sporty pro
rekreaci svall a kloubu.

Néktefi lidé si mysli, Ze na fly j6ze se délaji rozsahy jako provaz a rozstép, ale neni

tomu tak, fly j6ga slouzi opravdu jen pro protazeni.

(autorka: Sara Strakova)
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LETNI KOLAC

BliZi se léto, a tak se v tomto Cisle mrkneme na skofici a vanilkou ovonénou rychlovku.

Tak pojdme na to!

Suroviny:
180 g mouky (1:1 hladkéa a celozrnna pseni¢na)
7% KL sody

1 KL prasku do peciva z vinného kamene

120 g trtinoveho cukru

120 g masla pokojove teploty
1 KL mleté vanilky

2 ks vejce pokojove teploty
200 g kefiru nebo jogurtu
300 g sezbénniho ovoce

Na posypani:

2 PL trtinového cukru

1 PL mleté skorice

2 PL platkovych mandli

Postup:

Pfredehfejte troubu na 180 °C a vylozte si dno dortové formy o priiméru 23 - 25 cm
pecicim papirem. Boky formy vymazte tukem.

Do misy presejte vSechnu mouku, prasek do peciva, sodu, Spetku soli. Pfidejte cukr,
vanilku, vejce, kefir, rozpusténé maslo a jen kratce a lehce promichejte. Snazte se tésto
neprepracovat.

Tésto presunte do formy, rovhomérné rozetfete a rozdélte na vrch ovoce. VSe
posypejte skofici, titinovym cukrem a mandlovymi lupinky.

Kola€ dejte péct do trouby na 30 minut do zlata. Servirujte ho klidné jesté teply se

IZickou zakysané smetany, jogurtu nebo se Slehackou.

Dobrou chut! (autorka: Nikol Poliakova)
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ZAVESNE RYBICKY

Priprav si:

chlupaty dratek

barevna brcka

nalepovaci oCiCka

lepici pistoli nebo kvalitni lepidlo

barevnou pénovou gumu nebo filcovou latku
nazky

provazek

korélky (volitelné)

Postup
1. Bréka nastfihej na rizné délky tak, aby od hlavy k ocasu postupné od nejdelSich po
nejkratSi vytvarela tvar rybiho téla. Do stfedu kazdého brcka udélej dirku. VSechna brcka

navlékni na chlupaty dratek (pro zpestieni muzes$ mezi br¢ka pfidat koralky).

2. Z pénové gumy (nebo pevného papiru) vystfihni 2x hlavu a 2x ocas.
« Hlava: Na obé &asti hlavy nalep o€i a ozdoby. Mezi dvé Casti hlavy vioz horni
konec dratku a provazek na zavéseni, poté je slep k sobé.
e Ocas: Mezi dvé Casti ocasu vloz spodni konec dratku a opét je slep k sobé.

3. Na hlavu a ocas mize$ domalovat detaily (Supiny, detaily ploutvi) pomoci fixy Ci

propisky.

4. Rybku zavés na zvolené misto.

(autorka: Vlasata Veverka)
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LETNI TAJENKA
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3.
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LETNI OSMISMERKA

PlO|T|A|P|E|N|IT]|Z|K
P|R|Z|P|L|A|V|K|]Y]|A
A|lT|A|B|O|R|E|R|O|M
s|T|L|Z|V|Y]|L]|E]|T]|A
o|T|P|K|D|O|C|Y]|E|R
R|D|A|[M|D|[N|K|O|L]|A
E | S i | N|JU| K| I |O|O]|D
Zz | ¢C|E|L|Y|R|B|NI|L I
E|L|S|D|A|R|H|R|]Y]|O
\/ Jjlylz|Im|R|zZz|L|I1|N|A
Prazdniny Kamaradi Tabor  Potapéni Plaz
Hrad Bryle Stan Zmrzlina  Lod
Jezero Léto Plavky Kolo Hry
Vylet Slunce Mic More
Tajenka:

(autorka: Tereza Souckova)

Pojd’ mi zase pomoct, jd
uZ jsem stard a slepd.
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CLANEK ZE ZIVOTA

Minuly vikend jsem byl na fece Orlik, kousek od pfehrady. Byli jsme tam cely

prodlouzeny vikend, a nebylo to nic moc. Co se ty€e poctu ryb, chytili jsme za celou dobu
asi jen pét kapru. Na druhou stranu to ale nebyly upIné malé kousky.
Jelikoz se ryby trely, nebylo jich moc. Pfesto jsem vytahl svij nejvétsi ulovek. Kdyz se
ryby tfou, jsou totiz velice zmatené. Jednou jsem se vzbudil asi kolem Sesté hodiny ranni
a vidim na hladinég, jak z vody vyjizdi obfi ploutev a pofad se to opakovalo. Nenapadlo
mé nic jiného nez vzit €lun a jet se podivat. Byl to obfi tolstolobik. Rychle jsem dojel ke
bfehu a navazal si na prut trojhacek se zavazim. Tolstolobik se totiz hrozné téZko chyta,
protozZe se zivi u dna, takZe je jednodussi ho podseknout.

Vzal jsem Clun a vyrazil jsem. Nahazoval jsem za né&j, a kdyz jsem se pfiblizil k té
velké rybé, sekl jsem. Dvakrat se mi to nepovedlo, ale vyhoda byla, Ze se ryby tfely a ten
tolstolobik se pofad vracel. A na tfeti pokus to vyslo.

Tahal jsem ho v tom malinkém ¢lunu a on tahal mé po celém Orliku. Mezitim se vzbudil
tata a zaCal mi fandit. Jednou mé odtahl tak daleko, Ze jsem ani nevidél misto, kde jsme
stanovali. Ale asi po pul hodiné byl kone¢né ve Clunu.

Bylo to Silené. Mél 150 cm. Chuvili jsem si myslel, Ze jsem vytahl Zraloka. Nikdy

nezapomenu na to, jak jsem ho dovezl na nase misto.

(autor: Jaroslav Boswart)
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THE FRIENDLY SPIDER

Once upon a time, there was a friendly spider named Mikey Mike. The poor spider
had no friends, because everyone feard him. One day, he told himself that he had enough
and decided that he will travel around the world and find a friend at last.

Mikey Mike was a typical spider. On the outside, he looked horrific, but on the
inside. He was a kind and a silly guy. Unfortunately for Mikey Mike, everyone fear a
spider’'s appearance. This made Mikey Mike borderline depressed, because nobody
wanted to be around him. He would occasionally hide behind furniture, where he would
cry his little heart out. One day he thought to himself: ,What if there’s a place where
creatures like me exist?“ So he decided to leave Detroit and explore elsewhere. After a
long day of swinging and crawling, he arrived to Florida. He curiously started looking
around the unfamiliar terrain until he stepped into the town’s church. There he found
someone. He found a spider just like him, named Stupid Steve and they become the best
of friends!

(autofi: Zdenék a Daniel Novotni)

Have a nice
day!
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Objev né&co, co jsi jesté nezazill CHLUPATA CHAPADLA — hebka, hrava a naprosto

nepfehlédnutelna.
At uz hledas néco neobvyklého pro zabavu, dekoraci nebo prosté chces vybodit z davu,
tohle je pfesné ono.

Design, ktery zaujme.

Chlupata chapadla — kdyz obyCejnost nestaci!
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