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UVODNIK

Vv s

Skolni rok 2024/2025. V ruce tedy drzite posledni Cislo pfed letnimi prazdninami.
V tomto Cisle Vam nabizime nebyvalé mnozstvi ¢lankl a zabavy, takze véfime,
Ze si s nim vystacite i pres léto. VyuZzijte tedy letni Cislo Sopky jako pfijemného partnera
pro horké letni dny, vlahé vecery Ci destivé vikendy. Provedeme Vas historii, poSkadlime
Vase mozkové bunky, zatahneme Vas do prehistorie a zabalime Vam na cesty po svété.

Pro ty lingjSi z Vas je tady zmrzlinové pasmo, které mizete doprovodit néjakou mrfiamkou

z nasi letni kuchyné.

Dobrou chut a krasné 1éto

(autor: PleSata Veverka)

Letni &islo mdme tentokrdt
nabité k prasknutil Tak Sup
- rychle do Ctenil
Jo..a taky jsem byla u
Bdrbra. Co na to rikds?
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Zajimavosti

HISTORIE ZMRZLINY

& V roce 1921 si nechal dansky pristéhovalec Christian Kent Nelson patentovat

,eskymo*“ (Eskimo Pie/eskymacky kolac), coz byla zmrzlina na dfivku a obalena v

¢okoladé. Dnes uz klasika.

& Rika se, Ze poprvé se zmrzlina v Evropé objevila v Italii ve 13. st. a pfivezl ji sem ze
svych cest Marco Polo. Ale jiz antiéti Rekové si radi pochutnali na mrazenych
ovocnych stavach. A podobné osvézeni si dopravali i starovéci Egyptané, Indove,

Cinani i Persané.

¢erné uhli atd. Fantazii se meze nekladou.

& Prvni tistény recept se ale sepsal v Anglii aZ v roce 1718. Kde ji do své kucharky

vlozila Mari Ealesova.

& Rekordman v pojidani zmrzliny ji sn&dl 4 kila za 5 minut. Jaky je tv(j osobni rekord?

(autorka: Katefina Vaiglova)

Predstav si, Ze v Japonsku,
kde bézné sezenes slaninovou
prichut zmrzliny, je
nejoblibenéjsi prichuf
obycejnd vanilkovad!
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https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Christian_Kent_Nelson&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Eskym%C3%A1ci

ZMRZLINOVA ANKETA

Z&k( osmé tfidy jsme se zeptali na tfi otazky tykajici se osvézeni v podobé& zmrzliny a

takto znély odpovédi:

Mate radi zmrzlinu?

Ne
B3%

Kde nejradéji jite zmrzlinu?

Chervatsko
U mofe 5.6%
6N il

Vinafice
22.2%

smedng
5.6%

W ooulrarmé
11.1%

W postel
s6% DoloeVia
5.6%

Ano
MN.7%

Jaka je vaSe oblibena pfichut
zmrzliny?

Citranowh
16. 7%

Srmioulavs
SE%

Kinder Bugnd
5.6%

Cokolidovi
5.6%
Qreg wanilkowd
5.E% 16.7%

Lievandulovd
5.6%
Kakasod
5.6%

Podle nalady

stracelatella 16.7%

11,1%

(autorka: Terezie Mejstfikova)
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PRAZDNINOVA PRVNI POMOC

éto je obdobi vyletl, koupani, sportu a dobrodruzstvi. Ale i ta nejvic zabavna

prazdninova aktivita se muze béhem chvilky zménit v nebezpecnou situaci. A

pravé v tuhle chvili je dllezité védét, jak poskytne$ prvni pomoc. Nemusi$ byt
lékaf, ale mé&j zakladni znalosti a nepanikafr!

Prvni pomoc je totiz okamzita péce, kterou poskytujeme Cloveéku pfi urazu nebo
jakémkoliv onemocnéni. Mlze jit o jednoduché ukony, které ale mohou zachranit zivot —

at’ uz jde o krvaceni, bezvédomi nebo alergickou reakci.

Odfeniny a fezné rany
Pfi vyletech a hrach venku neni téZké spadnout nebo se zranit. Je to vlastné i dost Casté.
Jak bychom méli pomoct?
e ranu bychom méli vycistit vodou nebo dezinfekci
o zakryt naplasti nebo obvazem

e pfi silnéjSim krvaceni pouZzit tlakovy obvaz

£% Upal a uzeh
Dlouhy pobyt na slunci muze zpUsobit pfehfati organismu. Jak to poznas? Bolest hlavy,
nevolnost Ci zavraté.

e pfesun postizeného do stinu

e chlad — obklady, piti vody (nesmi byt ledova)

o kdyby byl stav vaznéjsi okamzité volat zachranku (155)

%8 Bodnuti hmyzem
Bodnuti od vosy nebo v€ely mize byt nejen nepfijemné, ale i nebezpecné pro alergiky.
Jak postupovat?

e opatrné vyjmout zZihadlo

e misto chladit, potfit gelem

e U alergické reakce (otoky, potize s dychanim) volat 155




S Vyvrtnuti a zlomeniny

PFi sportu nebo pfi pobytu v pfirodé muze dojit snadno ke zranéni koncetin.
e znehybnit poranénou cast téla
e chladit
o volat Iékafskou pomoc — 155

(autorka: Lucie Borikova)

LETNi MODA 2025

hces byt 8ik? Zajimaji Té trendy? Tak se pojd s nami podivat, co se bude nosit
letni sezénu 2025!

Letni sezdna 2025 pfinasi svézi, hravé a pohodiné trendy. Mdda se vic
nez kdy dfive zaméfuje na osobni styl, barevnost a komfort. Letni mdéda je o odvaze
zkusit néco noveého. Jak se fika, moda ma barvit.

Barvy roku:
P~ . 7 o v 7 . e ’ e
& malinova rlizova — energicka a vyrazna
@ limetkové zelena — pro odvazné kombinace
& ledové modra — studena, ale stylova
Py P v v ” . P v v y v v
& masloveé Zluta — jemna, nézna, svezi
Co pravdépodobné uvidis na ulicich:
{y cargo kousky

{y dlouhé Saty a sukné s rozparky

{y oversize kosile

Ehm...to je mi vSe
néjaké povédomé...

{y sporty chic
{(y asymetrie
A co letni boty?

> sandale na platformé
> barevné tenisky

> baleriny s masli nebo otevienou Spickou
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TONEJ Z LETADEL

¢ To nejvétsi (nakladni): Antonov AN-225 BYLO nejvétsi letadlo na svété. Bylo to

nakladni letadlo Ukrajiny — zniceno Ruskem v 2022. V soucasnosti je tak nejvétSim
letadlem Airbus A 380.

¢ To nejrychlejsi: Concorde BYL nejrychlejsi dopravni letadlo. Dosahovalo rychlosti

vice nez 1000 km v hodiné. UZ ho ale na obloze neuvidime kvuli havarii z roku 2001
(let Cislo 4590 spolecnosti Air France).

5S¢ To nejpouzivanéjsi: A320, A321, Boeing 737, Boeing 777
5S¢ To nejvétsi (dopravni): A380, Boeing 747, Boeing 777. Boeingu 747 se prezdiva
Kralovna oblaku. Letounu A380 se pfezdiva Kral oblakl a Boeingu 777 se pfezdiva

Princezna oblak(. (Letounu Boeing 757 se prezdivalo Létajici tuzka @))

Antonov

Concorde

Boeing 737

.
&
R
"
.
n“‘

.
““““
.

(autorka: Natalie Zimova)
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Cestopisy

ez vyrazite do Omanu, je dllezité néco o ném védét a seznamit se s néjakymi

zvyky a tradicemi. Tfeba kdyZ tam jedete v dobé ramadanu. V dobé ramadanu

se nesmi na verfejnosti pit, jist ani koufit. Jinak jsou ale Omanci pratelsti lidé.
Pomahaji a jsou prosté radi, Ze vidi néjakého toho turistu. Maji radi rozvazné hovory, tzn.
kdyz se chcete zeptat, jen kolik je hodin, skonCi to u péti minutového rozhovoru, protoze
nejdfive vam podaji ruku, zeptaji se vas, jak se mate, a totéz oCekavaji i od vas. Poté
pfijde na fadu vase otazka.

Oman je jedinou zemi na celém

@

B

@

islamu). Pokud vyrazite na néjaky vylet, g

sveété, kde prevazuje ibadija (druh

velmi se doporucuje mit zahalena ramena
a kolena. Pfi navstévé mesity ¢i néCeho
podobného byste méli mit kalhoty a tricko
s dlouhym rukavem. DoporucCuje se do
Omanu cestovat s CK, protoze tu je

A

celkem drahé taxi, MHD nejezdi a stopovani se nedoporucuje. Pé&Si chlize nejde,
protoze je vSe od sebe vzdalené nékolik kilometrld. Doporu€uje se navstivit meSitu,
pohofi v oblasti Dhofar, Secret beach, tradiéni omanskou rodinu ¢&i si na vlastni kizi
vyzkouSet prespani v pousti.

Doporucuji ochutnat omanské datle, banany, Safran, kadidlo... To vSe si mlzete
privézt domu, ale zkontrolujte si, kolik toho
mate. Nesmite zapomenout ochutnat
; velbloudi maso. Nejlépe ho udélaji v
takovych téch tradiCnich polorozpadlych
4 restauracich. VétSinou zde plati, ¢&im

Vv s

| nesmi vyvazet, je jich ména, tj. omansky rijal.

Nikde na svété ho nesménite a oni si na své
méné celkem zakladaji, tak ji zakazali vyvazet. Maximalné se mlze vyvazet 10 rijalu.
SOPKA




Dulezité je védét, Ze v Omanu jsou zasuvky britského typy, tudiz bez pfechodky si telefon
¢i néco jiného nenabijete.

Jejich mistni zvyky Ci pokuty jsou nékdy celkem zvlastni. Dostavaji pokuty za jizdu
ve Spinavém auté, odhazovani odpadku ¢i prodeje elektronickych cigaret. Pracovni tyden
nezacina v pondéli, ale v nedéli a kon¢i naopak ve Ctvrtek.

Hotely v Omanu jsou na velmi vysoké urovni (ne vsechny, recenze hodné prozradi,
s CK chybu neudélate, ty Spatné hotely nenabizi). Nejlépe hodnocené hotely se sluzbami
a celkové se v8im jsou hotely v resortu Hawana. Jsou zde tfi hotely Fanar, Rotana a
Juweira. Lezi na jedné z nejkrasnéjSich plazi v Omanu. Ziskavaji kazdoroCné ocenéni....
Doporucuji navstivit, stoji to zato. Je to zemé& uplné z jiného soudku, néz proflaklé

destinace jako je Tunis, Egypt, Dubaj...

(autor: Filip Ondek)

Zdroje: https://mzv.gov.cz/jnp/cz/encyklopedie_statu/blizky_vychod/oman/cestovani/index.html
https://www.fischer.cz/
https://www.cestujlevne.com/pruvodce/oman
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https://mzv.gov.cz/jnp/cz/encyklopedie_statu/blizky_vychod/oman/cestovani/index.html
https://www.fischer.cz/
https://www.cestujlevne.com/pruvodce/oman
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MORCE

orCe je hlodavec pochazejici z Jizni Ameriky, kde Zije v poCetnych skupinach,
a diky své milé, pratelské povaze je po celém svété oblibenym domacim
mazlickem.
Obecné se morcCata déli na dlouhosrsta, kratkosrsta a bezsrsta. Tato pojmenovani
vypovidaji o spole€ném charakteristickém prvku rliznych poddruht — délce &i pfitomnosti

srsti. Kazdy druh a poddruh se muze liSit také velikosti nebo povahovymi vlastnostmi.

Kde ubytovat?

Za nejvhodnéjSi ubikaci je vSeobecné povazovana klec s minimalnimi rozméry
120x60x45cm. Méla by mit pevné dno, a méla by byt umisténa v prostoru bez prlivanu a
velkého tepla. Samozfejmé plati, ze ¢im bude klec vétsi, tim bude morce spokojené;jsi.

Do ubikace je dobré pofidit samostatny domecek pro trochu soukromi, hracky a
tunely. Samoziejmosti by méla byt napajecka na vodu a také tézka miska na potravu. Na
dno klece se nejvice hodi mékka podestylka napfiklad hobliny €i piliny. Klec je tfeba

pravidelné Cistit, alespor dvakrat do tydne.

Cim je krmit?

MorCata jsou bylozravci a zakladem jejich potravy je seno, které slouZi i
k obruSovani zub(. Doplnte jej vhodnymi granulemi nebo smési, pfidat muzete i zeleninu
a ovoce na pfilepSenou, vhodna jsou napfiklad jablka, mrkev, salat a podobné. Dulezité

je také podavat dostatek vitaminu C, ktery byva soucasti krmiv.

Pro koho je vhodné?

Morc€e je vhodny mazli€ek jak pro dospélé, tak i pro déti. Jsou velmi roztomila,
nejsou naroc¢na na chov. Jsou vhodna také pro alergiky — jelikoz existuje i druh morcete
bez srsti, tzv. skinny mor¢e. Radi se mazli, jsou velmi spolecensti a radi vyhledavaiji rizné

aktivity a béh.

SOPKA




Jak o né pecovat?

VSem morcatlim obecné se musi stfihat drapky, aby nebyla omezena v pohybu.
Dlouhosrsta mor€ata se navic musi jesté stfihat a Cesat. Nesmi se koupat a nevhodné
s nimi manipulovat — pfeklapét na zada.

Ja sama mam doma dvé morc€atka, jedno kratkosrsté a jedno peruanské s dlouhou
srsti. Jsou to moji skvéli partaci, se kterymi se rada mazlim a uzivam si s nimi volny ¢as.

Protoze vim, jak jsou chytfi a srde¢ni, mohu je doporucit vSem.

(autorky: Kristyna Reilova a Katefina Juhaszova)

Jedna mald zajimavost
o morcatech - nepoti
sel
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VELOCIRAPTOR

tomto Cisle se budeme také poprvé bavit i o vyhynulych zvifatech, a to tentokrat

o Velociraptorech.

VSichni zname ikonické velociraptory z filmG Jursky park a Jursky svét. Skoro
vSichni si predstavi velké jeStéry zbarvené do hnéda s obfimi drapy a s Celisti, ktera by
dokazala ukousnout Clovéku hlavu. Ale neni to tak. V dobé, kdy se Jursky park natacel,
sice uz bylo dost informaci, jak Velociraptor vypadal, ale to se rezisérovi nelibilo, tak si
ho o dost poupravil, aby se vic libil divakam.

A ja jsem tady od toho, abych vam dneska ukazal, jak opravdovy Velociraptor vypadal.

Velociraptor ve filmu

Ve filmu byl o néco vyssi nez Clovék, néco okolo 2 metrd na vySku a 3 metrd na
délku. Drapy mél dlouhé 15-17 cm a vétSinou byl '
zbarveny do hnéda a nékdy do svétle hnéda. Zezadu na
hlavé mél mensi trny, které byly jenom jako design. Jeho
mohutny fev byl slySet na velkou vzdalenost. Lovil ve

skupinkach kolem 3 az 4 jedincu.

Byli to velice inteligentni ZivoCichové, nékdy az
moc. V Jurském svété byli bez trnl na hlavé a také méli pruhy, které byly v barvach
modré, zelené a hnédé (bylo to jenom jako design ve filmu, aby lidé poznali jednotlivé
Velociraptory). Také v nékterych scénach bylo, Zze rozuméli lidské Feci. Blue, asi
nejznamejsi raptor ze vSech, méla asi nejlepsi vztah s ¢lovékem. Celkové se filmovi

raptofi liSi od svych realnych verzi velmi.

Velociraptor ve skutec¢nosti
Byl o mnoho mensi, mél asi 50 az 60 cm na vySku a 1 az 2 metry na délku. Téz
lovil ve smeckach, ale o mnoho vétsich, kolem 6 az 8 jedincd. Zivili se mensim hmyzem,

rybami a nékdy mensimi dinosaury. Zil v dobé kfidy, tedy 145 do 66 milionti let pfed nasim

SOPKA
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NejvétSi rozdil je ale v pefi. Paleontologové si do
nedavna mysleli, Zze dinosaufi neméli pefi. Vykopavky ale
ukazaly obrysy pefi. Objevilo se mnoho teorii, Ze

dinosaufi méli pefi. Coz se po par letech dokazalo. Pefi

ale slouzilo jen pro aerodynamiku a na kamuflaz. K Iétani
byla jak kfidla, tak pefi moc mala.
Realna verze od té filmové se prosté liSi v mnoha faktorech. To se tyka skoro

kazdého dinosaura v Jurském parku/svéte.
Moc mé tésilo vypravét vam o Velociraptorovi a nékdy zase na vidénou.

(autor: Krystof Kraus)

AV, Ze z obdvaného tyranosaura

se vyvinulo kuve?

Zdroje: https://cs.wikipedia.org/wiki/Velociraptor
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Velociraptor

Herni koutek

MAFIE - PERLA CESKE HERNi TVORBY

amatujete na rok 2002, kdy jste hrali za taxikafe Tommyho Angela? Tento srpen
se muzete tésit na dalSi dil z této ctihodné herni série.
Kazdy zna pfislovi "zlaté Ceské rucCicky", to se nam potvrdilo uz pfi prvni
Mafii: The City of Lost Heaven. Studio 2K Czech vytvofilo herni poklad, ktery je dodnes
svétoznamy a ktery v roce 2020 dostal svuj vyslouzeny remake. Po osmi letech pfislo
Ceskeé studio s pokracovanim Mafia Il. V ni se dostanete do povalecné Ameriky jako
migrant z vasi rodné zemé&. Volné pokracovani na druhy dil sice vzniklo uz v roce 2016,
kritiky bylo ale hodnocené slabéji nez predchozi dily.
V nejnovéjsim dile Mafia: The Old Country si budete moci zahrat za hornika
Enza Favara, ktery zna¢né touzi po tom, aby se nékym stal. Pfibéh se odehrava na
zacatku 20. stoleti na Sicilii. Vyvojafi Hangar 18, ktefi se podileli i na jinych dilech, slibuji
néjaké easter eggy (narazky) na originalni Mafii z roku 2002.
Za zakladni cenu 1 299 K¢ dostanete hodné muziky za malo penéz. Kazdy hra¢

se ma na co tésit a nezapomernite si v kalendafich zakrouZkovat 8. srpna 2025.

(autor: Max Jelinek)

Jsem zvédavd, jestli
se ji bude darit
stejné jak KCD...

Zdroje: https://cs.wikipedia.org/wiki/Mafia:_The_City_of_Lost_Heaven, https://cs.wikipedia.org/wiki/Mafia_ll,
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mafia_lll,  https://www.alza.cz/mafia-4-info, https://www.jrc.cz/Mafia-The-Old-Country-

PS5--p166417, https://mafia.2k.com/the-old-country/
SOPKA



https://cs.wikipedia.org/wiki/Mafia:_The_City_of_Lost_Heaven
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mafia_II
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mafia_III
https://www.alza.cz/mafia-4-info
https://www.jrc.cz/Mafia-The-Old-Country-PS5--p166417
https://www.jrc.cz/Mafia-The-Old-Country-PS5--p166417
https://mafia.2k.com/the-old-country/

GENERACE Z A JEJICH VZTAH K MEDIIM

enerace Z, tedy lidé narozeni mezi lety 1997 a 2012, vyr(stala ve svété

internetu a socialnich siti. Jejich vztah k médiim je zasadné odliSny od

predchozich generaci — davaji pfednost rychlym, vizualné atraktivnim formatiim
a obsahu dostupnému kdykoliv pfes chytry telefon.

Namisto tist€nych novin nebo televize preferuji socialni sité jako TikTok, Instagram
nebo YouTube, kde si sami vybiraji, co je zajima. Pro generaci Z je kliCova autenticita —
davéruji tvarcam, ktefi sdili své nazory upfimné a oteviené, spi§ nez tradiCnim
zpravodajskym kanalum. Zaroven chtgji byt aktivnimi u€astniky diskusi, ne jen pasivnimi
konzumenty.

Mezi nejdulezitéjSi témata, ktera je zajimaji, patfi klima, duSevni zdravi a socialni
spravedinost. Pravé tato témata jsou pro média velkou vyzvou i pfilezitosti, jak oslovit

mladé publikum a ziskat jejich duveéru.

(autorka: Natalie Anna MiSikova)

I kdyz je pordd nejpouzivanéjsi Facebook,
mrkneme dnes na TikTok:

1. md 1,5 mld. uZivateld

2. je dostupny ve 154 stdtech

3. 36,20 % uzivatelG TikToku md mezi 18 a
24 lety

4.1 ze 4 uzZivateld TikToku je mladsi 20

let.

Zdroje: https://www.focus-age.cz/m-journal/aktuality/studie--jak-generace-z-vyuziva-ai-a-socialni-
media__s288x17340.html
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Hlody z hodin

Nase pravidelna rubrika s hlody nastésti nechybi ani v tomto Cisle! Tak

hura do éteni! @

@ Jakou roli hrali v Rusku Kozéaci? ,Byli to vandraci, co hlidali Cerné mofre pied
Turky.”

@ Které germanské kmeny se usidlili na naSem uzemi? ,kmeny Vargalagaju*
@ Z jaké latky jsou tvofeny schranky plzd a mlzi? ,uhliitan uhi¢naty*

@ Silu muzeme znazornit pomoci orientované (dopln). ,trubice”

@ Kam Hitler zaviral Zidy? ,do komnaty*

@ Jaké jsou poméry mezi vedlej$imi a hlavnimi vétami? Zak: ,vyfazovaci®, Ugitelka:

41

,ne, zkus jinak, d&las to na zachodé&®, Zak: ,vysiraci?* (vyluéovaci, pozn.red)

@ Jaka latka je oxid sifiCity? ,plynna bezbarva zasmrdici latka“

@ Cim jsou nebezpeéné oxidy dusiku? ,$patné se dychaji*

@ Kam byli vytlacovani Indiani po pfichodu Evropanu? ,na Antarktidu®, ,do antarktidi“
© 0d koho USA ziskaly Floridu? ,od Svycard®

@ Pro¢ doslo k americké ob&anské valce? ,Indiani chtéli ziskat zpét své uzemi.”

@ Co je CaO? ,vapenik*

@ Jak se nazyva maso od ovce? ,beran”

@ V textu ,Krtkav dort*: Zak: ,Myslite, Ze je to nastrouhanej krtek?"

SOPKA




@ Co je to holokaust? ,holka modrooka“ (netusime, pozn.red)
@ Ma CR mofe? Zakyné: ,Ano* Ugitelka: ,Ano? A kde?* Zakyné&: ,Vltava je more.”

@ Zak v hodiné NJ: ,Kinder...To jako Kinder ¢okolada? A kdyz jime Kinder ¢okoladu,
jime rozmixované déti v Cokoladé?”

@ Doplfi: Cifi &ertu dobre..."dokud mas krve na podpisy”, Mezi slepymi...”vzdycky
svétlo je”.

@ Na ¢em zavisi zastoupeni pramyslu ve staté? ,na pocasi”
@ Jak probiha mezikontinentalni doprava surovin? ,hlavné s vyuzitim fek"
@ Uved vyznamnou asijskou prumyslovou oblast: ,zapadni Evropa“

@ Jaky je rozdil mezi vefejnymi a komercnimi sluzbami? ,vefejna sluzba se da vyridit
normalné a komeréni jen pred telefon®

@ Co se prepravuje potrubim? ,mofiské ryby*

@ Jak zni legendarni vyrok Jana Lucemburského pred smrti? ,Pfece neumfu jako

srab!“

@ Kdo byl vidcem po Stalinové smrti? ,Nato“ (ano...to NATO, pozn.red.)
@ Co to bylo JZD? ,néco jako podplacena vlada“

@ Jak se jmenuje vysoky a §tihly strom? ,vysocina“

@ Cim dycha rostlina? ,kvétem*

@ Jaké mame druhy kofenl? ,svazCité a rozpacité®

@ Knihovna Kladno: ,Jak se jmenuje spisovatel, ktery napsal Kytici?“ ...déti
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nevi...Napovéda: ,Karel Jaromir...?“ Déti: ,Karel Jaromir Jagr!®

@ Jaké mame pady? ,jednotné a mnozné*

@ Kde se nachazi hrad VySehrad? ,ve mésté Vinohrady*

@ Jak se jmenuje nejdelSi strana trojuhelniku? ,,obdélnik®

@ Jak se jmenuje mladé od srnce? ,srné”

@ Vyc&asuj ,budu spat: ,1. budu spat; 2. vyspim se*

@ V hodinach literatury maji jasno: ,V roce 1922 se déj odehrava v pravéku...”
@ Co je Unie? ,je to Evropa, ktera se jmenuje Praha“

@ Vysklonuj slovo ,ucetnictvi“: ,1 p. Kdo? Co? — ucetni

@ Jak udélam z nepoditatelného slova jogurt slovo poditatelné (AJ)? ,zmrazim ho*
@ Jak se jmenuji kladné nabité ¢astice? ,solarni panel®

@ Co je to husi vino? ,Stava vymackana z husy“

Jé jsem viude
Zdej;i...

A kdo neznd Jdgra,
neni Cech! Hop! Hop!
Hop!
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Celebrity

INTERVIEW

V tomto Cisle Vam pfinasime rozhovor s osobou nejvazenéjsi — nasi pani feditelkou

Radomilou Krchovou. Opét jsme se zeptali na par otazek a zde jsou jeji odpovédi:

« Odkud pochazite?
Narodila jsem se v Kromérizi a vyrostla v Tabore.

« Kolik mate déti?
Dve.

« Mate manzela?

Pani reditelka
mimochodem uci
Anglicky jazyk a
hudebni vychovu!

Ano.

«& Co tieba St'astné Cislo?
7.

« Cim jste jako mala chtéla byt?
Ucitelka.

« Kde bydlite?

Stehelceves.

« Mate, nebo jste méla néjakou celebrity crush?
Steven Seagal za mlada a Bruce Willis za mlada.
& Mate Fidicak?
Ano.
«& Je néjaky film nebo serial, ktery mate nejradéji?
Na televizi moc nekoukam, ale za mlada My vsichni Skolou povinni.
& Co, nebo koho nesnasite?
Hmyz, hlavné pavouky.
« Jaky byl vas nejvyssi prestupek?
Rychlejsi jizda.
& Sportujete? Jaky sport?
Rekreacné plavu, lyZuji nebo chodim na turistiku.
« Jaké jidlo/piti mate nejradéji?

Rizek s bramborovym salatem, sviékova a rajska.
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&« Mate sourozence?
Ano, sestru a bratra.
« Mate néjaky citat, kterym se ridite?

VSechno jde, akorat malé déti a slepecka hdl se musi nosit.

(autorka: Tereza Souckova)
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Valky, které
zmenily svét

HISTORICKA KRIVDA

oW
~Q

istorickou kfivdou zUstava doposud indicko-pakistansky spor trvajici uz pres 75
let. Hrozi jaderna valka? Mame se bat? Touto tematikou Vas dnes provede
Denis Troch.
Poté co se rozpadlo Britské impérium, vznikly dva nezavislé staty — Indie a Pakistan.
Rozdéleni doprovazely masové migrace a krvavé masakry. Pfi téchto udalostech zemrelo
pfes milion lidi. Nejhorsi byla situace na nové vzniklé hranici, to vée byl ale jen zaCatek.

Prvni Indicko-pakistanska valka trvala témér rok. O Zivot pfisly tisice vojaku, ale i
civilistd. V lednu 1949 ale doSlo k pfiméfi pod zastitou OSN. A vysledek? Kasmir byl
rozdélen na dveé ¢asti, indickou a pakistanskou ¢ast.

V roce 1965 Pakistan zahdjil operaci Gibraltar — infiltrace ozbrojencu do indické
Casti Kadmiru. Konflikt pferostl v druhou Indicko-pakistanskou valku. Ta trvala jen par
mésicl a skoncila bez jakékoliv zmény.

V roce 1971 vypukla tfeti valka, tentokrat ne kvlli KaSmiru, ale nezavislosti
vychodniho Pakistanu, coz je dnesni Bangladés. Indie podpofila osvobozenecké hnuti, a
to vedlo k porazce Pakistanu a vzniku samostatného statu Bangladés.

Posledni valka probéhla v roce 1999, kdyz pakistansti vojaci pronikli na indicke
uzemi. Boje skonCily po mezinarodnim tlaku a opét bez jakékoliv zmény.

Soucasna situace je extrémné nebezpecna a v pfipadé ozbrojeného konfliktu hrozi
prerast ve treti svétovou valku. A pro¢? Pojdme si fict, jak by to probihalo. Boje by se

soustfedily hlavné na uzemi Kasmiru.

Ocekavaly by se masivni letecké utoky.

Svétové mocnosti jako Cina, USA nebo

J Rusko by se snazily co nejrychleji

vyjednat pfiméfi. Také by zacCala

masova migrace. Trpéla by

infrastruktura obou zemi, nejvice by ale

trpéla svétova ekonomika. Obé zemé také disponuji jadernymi zbranémi. V pfipadé jejich
pouziti by podle odhadu do prvniho tydne mohlo zemfit az 100 milionu lidi. Také by mohla
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zacit nuklearni zima, coz by mélo za nasledek pokles globalni produkce potravin az o 30
%. Svét by tak Celil politickému, ale i ekonomickému konfliktu. V pfipadé, Ze by valka
trvala déle, nejspi$ by se zapoijily i mocnosti, coz je problém, protoZze napfiklad USA by
se pfidala na stranu Indie, zatimco takova Cina na stranu Pakistanu. A my?

Doufam, Ze se nikdy nedozvime odpovéd, co by se stalo, a vSe zustane jen v

roviné hypotetické.

(autor: Denis Troch)
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Sportovni
okénko

JETSURF

etsurf je lehké karbonové prkno vybavené motorem (nejCastéji dvoutaktnim
spalovacim o objemu kolem 100 ccm, nebo nové i elektrickym), které umozriuje
dosazeni rychlosti az 50—-60 km/h. Jezdec ovlada prkno pomoci plynové packy v
ruce, ktera je spojena s elektronikou prkna, a zaroven vyuziva své télo pro fizeni a

udrzeni rovnovahy — podobné jako pfi klasickém surfovani.

JAKO Sportovni disciplina:

Jetsurfing se stal i oficialnim sportem. Konaji se svétové Sampionaty, jako je
MotoSurf World Cup, kde zavodnici soutézi na okruzich s ostrymi zataCkami a skoky.
Sport ziskal podporu Mezinarodni motonamorni federace (UIM) a usiluje o zafazeni mezi

olympijské sporty.

Pro koho je jetsurf uréen:
Pro zacateCniky a rekreacni vyuziti, s dirazem na stabilitu a snadné ovladani.

Nase uspéchy v jetsurfu — Aneta Sacherova
« lkona Zenského jetsurfingu.
o Mistryné svéta a dlouholetd dominatorka Zenské kategorie.

e Inspiraci pro mladé jezdkyné po celém svéte.

(autorka: Nela Stehlikova)

Zdroje: https://cs.wikipedia.org/wiki/Jetsurf, https://jizda-zazitkova.cz/jetsurf-motorovy-surf/, chatGPT
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PLOCHA DRAHA

locha draha je motocyklovy sport, ktery se muze na prvni pohled zdat jako Cisté
fyzicka vyzva. Ve skuteCnosti vSak za kazdym zavodem stoji nejen technika a
sila, ale také mimoradna psychicka odolnost. Zavodnici Celi stresu, tlaku,
zodpovédnosti i neCekanym situacim. Tento ¢lanek se zaméfuje na mentalni stranku

ploché drahy a ukazuje, pro€ je mysl jezdce stejné dulezita jako jeho stro;j.

1. Psychicka priprava je zakladem

Bez mentalni pfipravy se dnes profesionalni zavodnik neobejde. Soucasti tréninku
byva relaxace, dechova cviCeni, vizualizace zavodd nebo konzultace se sportovnim
psychologem. Zavodnik se musi naucit pracovat s tlakem, soustfedénim a také zvladat

emoce, které mohou ovlivnit vysledek.

2. Bubba — pfirozeny bojovnik

Jezdec znamy jako Bubba je ukazkou silné
psychiky. Jeho pfistup ke sportu je nejen technicky,
ale i duSevni. Na draze je maximalné
koncentrovany, nepodléha emocim, a i v tézkych
momentech dokaze zachovat klid. Jeho schopnost
rychle se adaptovat na podminky, ignorovat vné;si
tlak a jet s Cistou hlavou z néj déla inspiraci pro

mladé jezdce. Casto sam fika: ,Hlava jede prvni,

motor az druhy.”

3. Moje zkusSenosti

DalSim pfikladem jsem ja — mlady jezdec, ktery i pfes svij vék ukazuje
pozoruhodnou psychickou vyspélost. Pracuju s vizualizaci jizd, béhem trénink( se
soustfedim nejen na fyzicky vykon, ale i na mentalni nastaveni. Moje schopnost udrzet

rovnovahu mezi tlakem zavodu a vlastni sebedlvérou mé, troufam si fict, stavi mezi
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4. Vyzvy — pad, chyba, tlak

Kazdy jezdec se béhem kariéry potka s téZzkymi momenty — pady, zranéni,
neuspéch. Psychicka odolnost je v téchto chvilich klicem. Zavodnik musi umét pfijmout
chybu, poucit se a vratit se silnéjSi. Mentalni odolnost pomaha zvladat frustraci a zlstat
motivovany i po naroéném obdobi. NejlepsSi z nas nejsou jen dobfi Fidi€i, ale i silné
osobnosti.

Véfim si v tom, co délam, a jdu si za tim krok po kroku. Kazda jizda je pfilezitost

byt lepSi nez v€era. NefeSim hluk kolem. Soustfedim se na sebe, na stroj, na drahu.

Jednou to pfijde. A az to pfijde, budu pfipraven.

(autor: Matéj Tama)
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SPORT V OKRESE

® Taneéni centrum R.A.K — Tanec mame v krvi

Tanecni centrum R.A.K se béhem let stalo jednim z pfednich tane¢nich studii v
Ceské republice. Diky profesionalnim lektordm, modernim prostordm a pratelské
komunité se R.A.K stal centrem tanec¢niho déni pro zaCatecniky i pokrocilé tanecniky
v8ech vékovych kategorii. TaneCni centrum ma dnes Ctyfi pobocky: Kladno, Beroun,

Pfibram a Slany.

Historie

Tanecni centrum R.A.K. pusobi jiz od roku 1992. Pfesnym datem zalozeni je 1.
Cervna 1992. Zacalo dvojici Jan LiSka a Tomas Bok. Tito dva kamaradi zalozili tanec¢ni
skupinu R.A.K. a spole¢né vystupovali na diskotékach a rliznych kulturnich akcich.
Skupina se brzy rozrostla a zac¢al narustat zajem o tanec.

Toma$ se od skupiny odpojil a Jan LiSka zacal naplfiovat touhy zacinajicich
tanec¢niku tim, ze jim nabidl lekce. To vedlo k dalSimu navyseni poctu taneéniku a vzniklo

Taneéni centrum R.A.K., kde se zaCaly vyuCovat rizné moderni tanecni styly.

Nabidka kurzu
Taneéni centrum R.A.K nabizi Sirokou Skalu kurz( pro déti, mladez i dospélé. Mezi

oblibené styly patfi:

o Street dance / hip hop
o Contemporary
e Jazz dance

¢ Show dance

e Breakdance —

e« Gymnastika
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Kurzy jsou rozdélené podle véku a urovné, takZe si na své pfijdou jak uplni

zadatecCnici, tak soutézni taneénici.

Soutézni tymy a uspéchy

Nedilnou soucasti vétSiny tane€nich Skol jsou tane¢ni soutéze, a ne jinak tomu je
i v TC R.AK.! JiZ od svého vzniku, tedy od roku 1992 se ugastni soutézi po celé Ceské
republice. TC R.A.K. je ¢lenem CDO (Czech Dance Organization, z.s.) a pravidelné se
diky ucasti na soutézich CDO kvalifikuje na evropsky a svétovy Sampionat. TC R.AK. je
jiz od roku 2000 pravidelnym ucastnikem Mistrovstvi Evropy a také Mistrovstvi Svéta
poradané tanecni organizaci IDO (International Dance Organization). Za uspéchy stoji
nejen talent déti, ale i zkuSeny tym lektoru, ktery tanecniky podporuje jak na trénincich,

tak v osobnim rdstu.

Komunita a akce
Taneclni centru R.A.K. je také poradatelem tane¢nich soutézi, riznych workshop a
akci, které mohou vyuzit vSichni tane¢ni nadSenci. Tanecni centrum klade ddraz i na

budovani silné komunity. Kromé pravidelnych tréninkd porada i:
o letni tanecni tabory,
« vikendové workshopy se zahraniénimi lektory,
e vanocni a zavérec¢né tanec¢ni show pro verejnost,

« charitativni akce a tanecni vystoupeni na podporu mistnich projekta.

(autor: Karolina Hudosova)

Zdroje: HTTPS://WWW.TCRAK.CZ/O-NAS/NECO-O-TC-RAK. Https://www.tcrak.cz/o-nas/neco-o-tc-rak. Online. [cit.

2025-05-28].
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® A.C. TEPO Kladno

Je to spolek, ktery je zamérfen jiz vice nez sto let na
rozvoj atletiky v kladenském regionu. Ve StfedoCeském Kkraji
je nejvétsim atletickym klubem s vice nez 1000 aktivnimi
¢leny. Byl zaloZen roku 1908. Vénuiji se atletice, vykonnostni |
pripravé mladeze a pfipravkam. V tomto klubu pUsobi vice nez
60 trenérl raznych kvalifikacnich stupit a zaméreni.

Nejvice trenéru potiebuji pfipravky. Zamérfuji se uplné

na vSechny discipliny (hod kladivem, vrh kouli, sprinty, dlouhé traté, prekazky, skok

daleky, skok vysoky, skok o ty€i a hod diskem).

Spoluprace

Spolupracuji se Sportovnim gymnaziem Kladno a Ceskym atletickym svazem.

Sportovni gymnazium umoznuje sportovclim dale studovat i ve velice tézkych obdobich.

Spoluprace nabizi i mnoho benefitu: lepsi strava sportovcl, masaze a fyzioterapeuty v

dané Skole mlzete vyuzivat bez omezeni.

Slozeni vyboru

Jifi Klesnil — pfedseda klubu

Hana Vétrovcova — mistopredseda klubu
Marek Vonavka — mistopfedseda klubu
Jitka Knotkova — ¢lenka vyboru

Libor Malina — ¢len vyboru

Michal Pufr — ¢len vyboru

Jakub Kubalek — ¢len vyboru

Karel Hevessy — ¢len vyboru

Rozdéleni kategorii

Pfipravka 5-11 let - 417 osob

Mladsi Zaci a zakyné 12-13 let - 154 osob
Starsi Zaci a zakyné 14-15 let - 114 osob
Dorostenci a dorostenky 16-17 let - 88 osob
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Juniofi a juniorky 18-19 let - 71 osob
Muzi a Zeny do 22 let 20-22 let — dohromady s dospélymi 165 osob

Dospéli 23 a vice let

Znama osobnost A.C TEPO Kladno

Vit Hlavac¢ — chodec na 35 km. Do cile doSel na 18. misté v dase 2:31:44, &imz vice nez
o minutu pfekonal vlastni narodni rekord a zaroven splnil limit na Mistrovstvi svéta v

Tokiu.

(autor: Monika Lamerova)

Zdroje: https://www.atletikakladno.cz/
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Nahod’ zastéru

PISKOTOVY DORT S JAHODAMI

Uz se urcité vSichni téSite na léto, a tak jsme pro Vas pfichystali to pravé letni jahodové

potéseni!

Suroviny:

2 kelimky zakysané smetany

1 baleni smetany ke Slehani (250ml)
1 plechovka jahodového kompotu

2 sacky détskych piskoti

2 ks ztuZovace Slehacky

cukr dle chuti

2 ks vanilkového cukru

Postup:

Pfiprav si dortovou formu (26 cm) a vyloz ji félii. Dno vyloz prvni vrstvou piskotu.
VysSlehej si smetanu se ztuzovaCem a pfidej zakysanou smetanu, vSe znovu dobfe
promichej, pfidej vanilkovy cukr a doslad oby¢ejnym cukrem dle chuti.

Smetanovou smési prekryj piSkoty na dné formy. Znovu poklad piSkoty, na které
dej okapané jahody. DalSi vrstva smetanové smeési. Zakryj opét pisSkoty.

Postup opakuj, dokud mas ingredience. Pak dej pfes noc do lednice a druhy den

miize$ misat. @) Dobrou chut!

(autorka: Andrijana Kovach)

Zdroje: https://www.mimibazar.cz/recept/13740/piskotovy-dort-s-jahodami
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JAHODOVE MOQJITO

K jahodovému piskotovému dortu samoziejmé patfi i osvézujici drink — samoziejmé

nealko!

Suroviny (pro 1 osobu):
30 g Cerstvych jahod

2 CL tftinového cukru

1 limeta

200 ml sodovky

led

snitky maty

Postup:
Jahody nakrajej a rozmackej ve sklenici spolecné s cukrem. Pak pfidej stavu
z limetky, zalij sodovkou a pfidej led. Nakonec ozdobi$ snitky maty, platkem jahody a

muzes si vychutnat tohle paradni letni osvézeni. Dobrou chut!

(autorka: Nikola Koblasova)

Jahody jsou jediné ovoce,
které md seminka na
povrchu!

Zdroje: https://aktin.cz/jahodove-mojito-bez-alkoholu
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Pro chytré
hlaviéky

TAJENKA

1. NN IV TEIINY
2.
3.
4. ][] U# se té$im, a2
R— si do vody
5. obleéu svij novy
— — neopren! @)
s. LJLJLIL

1.
[} L]
[ WA
(autorka: Tereza Souckova)
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(autorka: Lenka Pokorna) Llh [ R0 8 ] ¢ [ & 1 | e | s

plavky, |éto, more, slunce, plaz, Zralok, zmrzlina, krém, lehatko. houpacka,

hfisté, les, houba, kokos, ptak. mladé, zvire, luk, let
tajenka: _________ SOPKA




SUDOKU

Poznej fotbalového
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(autor: Jirka VIcek)

Stré mobil do ¢aje a mas T-mobile. Stré mobil do vody a mas Vodafone. Rozlom ho
na dva kusy a mas O dva.

Pro€ banany vzdy pouzivaji opalovaci krém pfed opalovanim na slunci? Protoze se
loupayji.

Jak poznate, Ze je venku tropické pocasi? Kdyz vam slepice snese vejce natvrdo.

,~Jaké jste méli o prazdninach pocasi?”... ,To vam nemohu fict, maminka mi
zakazala mluvit sprosté.”

Blondyna leti v malém letadle se starSim pilotem. Pilot nahle umira v kabiné na

infarkt. Zena si rychle nasadi sluchatka a vola do éteru: ,Mayday! Mayday!

Mayday!” “Pilot je mrtvy a ja neumim ovladat letadlo, pomozte mi, prosim nékdo..."
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Najednou zaslechne ve sluchatkach muzsky hlas: ,Tady fizeni letového provozu,
jsem vam pIné k dispozici. Nepropadejte panice, navedeme vas na zem pomoci radia.
Klidné dychejte a vSechno dobfe dopadne. Nejdfive mi musite Fict vasi vySku a
polohu...“ Blondyna rychle odpovi: ,MéFim 164 centimetrl a sedim na pfednim
sedadle.” Ze sluchatek se ozve hlas: ,Aha... takZze opakujte po mné: Otce nas, jenz

jsi na nebesich...”

(autor: Zdenék Novotny)

HOROSKOPY

Byk (20.4.-20.5.) [3]

Léto pfinasi bykum tfi véci: zmrzlinu, grilovani a filozofické uvahy o tom, jestli si
muzou dat druhy burger. Ano, mizou. Vas horoskop doporucuje vyhybat se dietam a
nepohodlinym sandalim. Ve vztazich pozor —flirt na plazi muze skoncit tim, ze vam nékdo

zbasti hranolky. Karma je zdarma.

Blizenec (21. 5. - 20. 6.) [X]

Letni blizenec je jako meloun — zvenci cool, uvnitf chaos. Budete neustale mezi
rozhodovanim: stan nebo hotel? Mofe nebo hory? Kokos nebo mojito? Rada hvézd:
nedélejte si to t&€z3i, vezméte oboji a délejte, Ze to byl plan. Letni romanek mozny, ale

nezapomente si zapamatovat jméno.

Rak (21.6.-22.7))

Raci, letos v |été vas Ceka emocni horska draha. Nastésti vétSinu emoci zvladnete
vyplakat u vecCerniho ohné s kytarou. Budete sentimentalni, ale také prekvapivé
dobrodruzni — mozna poprvé opustite rodné meésto na vic nez tfi dny! Na plazi dejte pozor

na lidi s opalovacim krémem — néktefi chtéji vic nez jen zada. Méjte penézenku pod

SOPKA

dohledem.




Lev (23.7.-22.8.)

Kral léta pfichazi! Vas horoskop pfedpovida, Ze letos budete zafit tak, Ze vas i
Slunce poprosi o odstup. Dovolte ostatnim trochu slavy, jinak vam kamaradi za¢nou
planovat ,omylem zapomenout t€ na benzince“. Flirt vam puljde skvéle — pokud se

dokazete aspori na chvili pfestat obdivovat v zrcatku od auta.

(autorky: Sophia Mikolasova, Tereza Rydlova)

A jd jsem zrovna
vodndr. To si asi budu
muset pockat na ten

svlj horoskop na pristi

Cislo!
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MALTA

alta is the perfect destination for those seeking a mix of history, natural beauty,

and relaxation. With its rich cultural heritage, including UNESCO World

Heritage sites, ancient temples, and stunning Baroque architecture, Malta
offers a fascinating experience for history lovers.

The island is compact and easy to explore, allowing visitors to
enjoy its picturesque beaches, crystal-clear waters, and charming
villages without long travel times.

With over 300 days of sunshine each year, Malta is ideal
for outdoor activities like swimming, diving, and hiking. Its
Mediterranean climate, friendly atmosphere, and vibrant festivals
add to the island’s appeal.

Whether you're exploring ancient sites, relaxing by the sea, '
or enjoying local cuisine, Malta offers a unique blend of culture, N

nature, and leisure that makes it a memorable destination.

(autorka: Vanesa Smolkova)
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